Додаток 19
до Інструкції з організації 
фізичної підготовки 
в Національній гвардії України 
(пункт 16 розділу VI)

Таблиця 
нарахування балів за виконання вправ з фізичної підготовки

	Для військовослужбовців-чоловіків

	бали
	підтягування на перекладині
	підйом переворотом на перекладині
	комбінована 
силова вправа на перекладині
	згинання і розгинання рук в упорі на брусах
	згинання і розгинання рук в упорі лежачи
	кут в упорі на брусах
	комплексна 
акробатична вправа
	комплексна 
силова вправа
	комплексна 
швидкісно-силова вправа
	загальна контрольна вправа на смузі перешкод 400 м
	загальна контрольна вправа на смузі перешкод 200 м
	спеціальна контрольна вправа на смузі перешкод 600 м
	бали

	
	№ 2
	№ 4
	№ 6
	№ 8
	№ 8а
	№ 9
	№ 13
	№ 14
	№ 14б
	№ 22
	№ 22а
	№ 23
	

	
	рази
	рази
	рази
	рази
	рази
	с
	с
	рази
	с
	хв, с
	хв, с
	хв, с
	

	50

49

48

47

46
	30

29

28

27

26
	34

32

30

28

26
	10

-
9

-
8
	33

32

31

30

29
	56

-
55

-
54
	100

90

80

70

60
	8,8

-
8,9

-
9,0
	71

70

69

68

67
	2,05

2,06

2,07

2,08

2,09
	1,45

1,47

1,49

1,51

1,53
	1,10

1,12

1,14

1,16

1,18
	2,40

2,42

2,44

2,46

2,48
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	25

24

23

22

21
	24

22

20

18

16
	-
-
7

-
-
	28

27

26

25

24
	-
53

-
-
52
	54

48

42

36

30
	-
9,1

-
9,2

-
	66

65

64

63

62
	2,10

2,12

2,14

2,16

2,18
	1,55

1,56

1,57

1,58

1,59
	1,20

1,21

1,22

1,23

1,24
	2,50

2,52

2,54

2,56

2,58
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	20

19

18

17

16
	14

13

12

11

10
	6

-
-
-
-
	23

22

21

20

19
	-
-
51

-
-
	27

24

21

18

15
	9,3

-
9,4

9,5

9,6
	61

60

59

58

57
	2,20

2,22

2,24

2,26

2,28
	2,00

2,01

2,02

2,03

2,04
	1,25

1,26

1,27

1,28

1,29
	3,00

3,02

3,04

3,06

3,08
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	15

-
14

-
-
	9

8

7

6

5
	5

-
-
-
-
	18

-
17

-
16
	50

49

48

47

46
	14

13

12

11

10
	9,7

9,8

9,9

10,0

10,1
	56

55

54

53

52
	2,30

2,31

2,32

2,33

2,34
	2,05

2,06

2,07

2,08

2,09
	1,30

1,32

1,34

1,36

1,38
	3,10

3,12

3,14

3,16

3,18
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	13

-
12

-
11
	-
-
-
-
4
	4

-
-
-
-
	-
15

-
14

-
	45

43

41

39

37
	-
9

-
-
-
	10,2

10,3

10,4

10,5

10,7
	51

50

49

48

47
	2,35

2,38

2,41

2,44

2,47
	2,10

2,12

2,14

2,16

2,18
	1,40

1,44

1,48

1,52

1,56
	3,20

3,24

3,28

3,32

3,36
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	-
10

-
9

-
	-
-
-
-
3
	3

-
-
-
-
	13

-
12

-
11
	35

34

33

32

31
	8

-
-
7

-
	10,8

10,9

11,0

11,1

11,2
	46

45

44

43

42
	2,50

2,54

2,58

3,02

3,06
	2,20

2,22

2,24

2,26

2,28
	2,00

2,03

2,06

2,09

2,12
	3,40

3,42

3,44

3,46

3,48
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	8

-
7

-
6
	-
-
-
-
2
	-
2

-
-
-
	10

-
9

-
8
	30

29

28

27

26
	-
6

-
-
5
	11,4

11,6

11,8

12,0

12,2
	41

40

39

38

37
	3,10

3,14

3,18

3,22

3,26
	2,30

2,32

2,34

2,36

2,38
	2,14

2,16

2,18

2,19

2,20
	3,50

3,52

3,54

3,56

3,58
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	-
5

-
4

-
	-
-
-
-
1
	-
-
1

-
-
	7

6

5

4

-
	25

24

23

22

21
	-
-
4

-
-
	12,3

12,4

12,5

12,6

12,7
	36

34

32

30

28
	3,29

3,32

3,35

-
-
	2,40

2,42

2,44

-
-
	2,21

2,22

2,23

-
-
	4,00

4,02

-
-
-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	3

-
2

-
1
	-
-
-
-
-
	-
-
-
-
-
	-
-
-
-
-
	20

19

18

17

16
	3

-
-
-
2
	12,8

-
-
-
-
	26

24

22

20

18
	-
-
-
-
-
	-
-
-
-
-
	-
-
-
-
-
	-
-
-
-
-
	10

9

8

7

6

	Для військовослужбовців-чоловіків

	бали
	біг на 100 м
	човниковий біг 10 х 10 м
	біг на 400 м
	біг на 1 км
	біг на 3 км
	біг на 5 км
	функціональна витривалість
	метання гранати Ф-1 на дальність
	марш-кидок

на 5 км
	марш-кидок

на 10 км
	плавання на 100 м вільним стилем
	плавання на 100 м брасом
	бали

	
	№ 28
	№ 29
	№ 30
	№ 31
	№ 32
	№ 32а
	№ 32б
	№ 33
	№ 34
	№ 35
	№ 38
	№ 39
	

	
	с
	с
	хв, с
	хв, с
	хв, с
	хв, с
	м
	м
	хв, с
	хв, с
	хв, с
	хв, с
	

	50

49

48

47

46
	12,3

12,4

12,5

12,6
12,7
	24,0

24,1

24,2

24,3

24,4
	57,5

58,0

58,5

59,0

59,5
	3,00

3,02

3,04

3,06

3,08
	10,30

10,40

10,50

11,00

11,10
	21,00

-
21,05

-
21,10
	940

935

930

925

920
	60

59

58

57

56
	22,50

23,00

23,10

23,20

23,30
	50,20

50,30

50,40

50,50

51,10
	1,10

1,12

1,14

1,16

1,18
	1,15

1,17

1,19

1,21
1,23
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	12,8

12,9

13,0

13,1
13,2
	24,5

-
24,6

-
24,7
	1.00.0

1.00.5

1:01:0

1:01:5

1:02:0
	3,10

3,11

3,12

3,13

3,14
	11,20

11,25

11,30

11,35

11,40
	-
21,15

21,20

21,25

21,30
	915

912

909

906

903
	55

54

53

52

51
	23,40

23,45
23,50

23,55

24,00
	51,20

51,30

51,40

51,50

52,00
	1,20

1,22

1,24

1,26

1,28
	1,25

1,28

1,31

1,34

1,37
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	13,3

13,4

13,5

13,6
13,7
	-
24,8

-
24,9

-
	1:02:5

1:03:0

1:03:5

1:04:0

1:04:5
	3,15

3,17

3,19

3,21

3,23
	11,45

11,50

11,55

12,00

12,05
	21,35

21,40

21,45

21,50

21,55
	900

897

894

891

888
	50

49

48

46

44
	24,05

24,10

24,15

24,20

24,25
	52,10

52,20

52,30

52,40

52,50
	1,30

1,32

1,34

1,36

1,38
	1,40

1,43

1,46

1,49

1,52
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	13,8

13,9

14,0

14,1

14,2
	25,0

25,2

25,4

25,6

25,8
	1:05:0

1:06:0

1:07:0

1:08:0

1:09:0
	3,25

3,27

3,29

2,31

3,33
	12,10

12,15

12,20

12,25

12,30
	22,00

22,12

22,24

22,36

22,48
	885

880

875

870

875
	42

41

40

39

38
	24,30

24,40

24,50

25,00

25,10
	53,00

53,25

53,50

54,15

54,40
	1,40

1,43

1,46

1,49

1,52
	1,55

1,58

2,01

2,04

2,07
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	14,3

14,4

14,5

14,7
14,9
	26,0

26,2

26,4

26,6

26,8
	1:10:0

1:11:0

1:12:0

1:13:0

1:14:0
	3,35

3,38

3,41

3,44

3,47
	12,35

12,40

12,45

12,50

12,55
	23,00

23,15

23,30

23,45

24,00
	860

854

848

842

836
	37

36

35

34

33
	25,20

25,40

25,50

26,00

26,10
	55,00

55,25

55,50

56,15

56,40
	1,55

2,01

2,07

2,13

2,19
	2,10

2,16

2,24

2,29

2,35
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	15,1

15,2

15,3

15,4

15,5
	27,0

27,3

27,6

27,9

28,2
	1:15:0

1:16:0

1:17:0

1:18:0

1:19:0
	3,50

3,53
3,56

3,59
4,02
	13,00

13,10

13,20

13,30

13,40
	24,20

24,40

25,00

25,30

26,00
	830

826

822

818

815
	32

31

30

29

28
	26,20

26,30

27,40

27,50

27,00
	57,00

57,25

57,50

58,15

58,40
	2,25

2,29

2,33

2,37

2,41
	2,40

2,43

2,46

2,49

2,52
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	15,6

15,7

15,8

15,9

16,0
	28,5

28,8

29,1

29,4

29,7
	1:20:0

1:21:0

1:22:0

1:23:0

1:24:0
	4,05

4,10

4,15

4,20

4,30
	13,50

14,00

14,10

14,20

14,30
	26,30

27,00

27,30

28,00

28,30
	810

805

800

795

790
	27

26

25

24

23
	27,10

27,30

27,50

28,10

28,30
	59,05

59,25

59,45

1:00:00

1:00:15
	2,45

2,49

2,53

2,57

3,01
	2,54

2,56

2,58

3,00

3,02
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	16,2

16,4

16,6

16,8

17,0
	30,0

30,5

32,5

34,5

35,5
	1:25:0

1:26:0

1:27:0

1:28:0

1:29:0
	4,40

4,50

5,00

5,10

5,20
	14,40

15,20

16,05
16,20

16,35
	29,10

30,10

31,50

-
-
	785

775

755

745

735
	22

21

20

19

18
	29,00

29,30

30,00

-
-
	1:00:30

1:01:00

1:02:00

-
-
	3,05

3,10

3,15

3,20

3,25
	3,05

3,10

3,25

3,40

3,55
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	17,3

17,6

17,9

18,2

18,5
	36,0

36,5

37,0

37,5

38,0
	-
-
-
-
-
	5,35

5,50

6,05

6,20

6,35
	16,50
17,10

17,35
17,55

18,20
	-
-
-
-
-
	725

715

705

700

695
	17

16

15

14

13
	-
-
-
-
-
	-
-
-
-
-
	3,35

3,45

3,55

4,05

4,15
	4,05

4,15

4,25

4,35

4,45
	10

9

8

7

6

	Для військовослужбовців-жінок

	бали
	піднімання тулуба в сід
	згинання і розгинання рук в упорі лежачи
	комплексна силова вправа
	біг на 100 м
	човниковий біг 10 х 10 м
	біг на 1 км
	біг на 2 км
	бали

	
	№ 3а
	№ 8а
	№ 14
	№ 14а
	№ 28
	№ 29
	№ 31
	№ 31а
	

	
	рази
	рази
	рази
	с
	с
	хв, с
	хв, с
	

	50

49

48

47

46
	55

54

53

52

51
	40

39

38

37

36
	50

49

48

47

46
	55

-
-
54

-
	14,1

14,3

14,5

14,7

14,9
	26,0

26,5

27,0

27,5

28,0
	3,30

3,33

3,36

3,39

3,42
	8,50

8,52

8,54

8,56

8,58
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	50

49

48

47

46
	35

-
34

-
33
	45

44

43

42

41
	53

-
52

-
51
	15,1

15,3

15,5

15,7

15,9
	28,5

28,9

29,3

29,7

30,1
	3,45

3,47

3,49

3,51

3,53
	9,00

9,02

9,04

9,06

9,08
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	45

44

43

42

41
	-
32

-
31

-
	40

39

38

37

36
	50

49

48

47

46
	16,1

16,2

16,6

16,4

16,5
	30,5

30,8

31,1

31,4

31,7
	3,55

3,56

3,57

3,58

3,59
	9,10

9,14

9,18

9,22

9,23
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	40

38

36

34

32
	30

29

-
28

-
	35

34

33

32

31
	45

-
44

-
43
	16,6

16,7

16,8

16,9

17,0
	32,0

32,4

32,8

33,2

33,6
	4,00

4,03

4,06

4,09

4,12
	9,30

9,34

9,38

9,42

9,46
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	30

29

28

27

26
	27

-
26

25

24
	30

29

28

27

26
	42

41

40

39

38
	17,2

17,4

17,6

17,8

17,9
	34,0

34,4

34,8

35,2

35,6
	4,15

4,18

4,21

4,24

4,27
	9,50

9,58

10,06

10,14

10,22
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	25

24

23

22

21
	23

-
22

-
21
	25

24

23

22

21
	37

-
36

-
35
	18,0

18,1

18,2

18,3

18,4
	36,0

36,2

36,4

36,6

36,8
	4,30

4,35

4,40

5,45

5,50
	10,50

11,02

11,12

11,24

11,36
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	20

-
19

-
18
	-
20

-
19

-
	20

19

18

17

16
	-
34

-
33

-
	18,5

18,6

18,7

18,8

18,9
	37,0

37,2

37,4

37,6

37,8
	4,55

5,00

5,05

5,10

5,15
	11,50

12,04

12,18

12,32

12,44
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	-
17

-
16

-
	18

-
17

-
16
	15

14

13

12

11
	-
32

30

28

-
	19,0

19,1

19,2

-
-
	38,0

38,2

38,4

-
-
	5,20

5,30

5,40

5,50

6,00
	13,00

13,14

13,28

13,42

13,56
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	15

-
14

-
13
	-
15

-
-
-
	10

9

-
-
-
	27

26

-
-
-
	-
-
-
-
-
	-
-
-
-
-
	6,10

6,20

-
-
-
	14,10

14,24

-
-
-
	10

9

8

7

6

	Для курсантів вищих військових навчальних закладів із числа жінок 

	бали
	згинання і розгинання рук в упорі лежачи
	комплексна акробатична вправа 
	комплексна силова вправа
	біг на 100 м
	човниковий біг 10 х 10 м
	біг на 1 км
	біг на 2 км
	бали

	
	№ 8а
	№ 13
	№ 14
	№ 14а
	№ 28
	№ 29
	№ 31
	№ 31а
	

	
	рази
	с
	рази
	с
	с
	хв, с
	хв, с
	

	50

49

48

47

46
	40

39

38

37

36
	9,8

-
9,9

-
-
	46

-
-
45

-
	-
-
-
53

-
	14,3

-
14,4

-
14,5
	27,0

27,1

27,2

27,3

27,4
	3,34

3,35

3,36

3,37

3,38
	8,25

8,27

8,29

8,31

8,33
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	35

-
34

-
33
	10,0

-
-
10,2

-
	-
44

-
-
43
	-
-
52

-
-
	-
-
14,6

-
14,7
	27,5

27,6

27,7

27,8

27,9
	3,40

3,41

3,42

3,43

3,44
	8,35

8,37

8,39

8,41

8,43
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	-
32

-
31

-
	-
10,4

-
10,5

-
	-
42

-
41

-
	-
51

-
-
-
	-
14,8

-
14,9

-
	28,0

28,2

28,4

28,6

28,8
	3,45

3,47

3,49

3,51

3,53
	8,45

8,48

8,51

8,54

8,57
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	30

-
29

-
28
	10,6

-
10,7

-
10,8
	40

-
39

-
38
	50

-
49

-
48
	15,0

15,1

15,2

15,3

15,4
	31,0

31,2

31,4

31,6

31,8
	3,55

3,57

3,59

4,01

4,03
	9,00

9,05

9,10

9,15

9,20
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	27

26

25

24

-
	10,9

11,0

11,1

11,2

11,3
	37

36

35

34

33
	47

46

45

-
44
	15,6

15,8

16,0

16,2

16,4
	32,0

32,5

33,0

33,5

34,0
	4,05

4,09

4,13

4,17

4,21
	9,25

9,32

9,39

9,46

9,53
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	23

22

21

20

19
	11,4

11,5

11,6

11,7

11,8
	32

31

30

29

28
	43

42

41

40

39
	16,5

16,6

16,7

16,8

16,9
	34,5

35,0

35,5

36,0

36,2
	4,25

4,28

4,31

4,34

4,37
	10,00

10,10

10,20

10,30

10,40
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	18

17

16

15

14
	11,9

12,0

12,1

12,2

12,3
	27

26

25

24

23
	38

37

36

35

34
	17,0

17,2

17,4

17,6

17,8
	36,3

36,4

36,5

36,6

36,7
	4,40

4,42

4,44

4,46

4,48
	10,50

11,00

11,05

11,10

11,15
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	13

12

11

-
-
	12,4

12,5

12,6

-
-
	22

21

20

-
-
	33

32

31

-
-
	18,0

18,2

18,4

-
-
	36,8

36,9

37,0

-
-
	4,50

4,54

4,56

-
-
	11,20

11,25

11,30

-
-
	15

14

13

12

11


____________
Примітка. 
За виконання вправи понад результат 50 балів за кожну (кожний) секунду (десяту секунди), раз, метр нараховується 1 бал.

Таблиця нарахування балів та визначення оцінки військовослужбовцям

	Вікові групи
	Категорія військовослужбовців
	Пороговий рівень (мінімум балів з кожної вправи)
	Оцінка з фізичної підготовки

(за кількість вправ від 3 до 5)

	
	
	
	з 3 вправ
	з 4 вправ
	з 5 вправ

	
	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Курсанти (слухачі) І курсу
	командні
	15 (18*)
	95
	85
	70
	125
	110
	85
	-
	-
	-

	
	некомандні
	
	90
	80
	65
	115
	100
	80
	-
	-
	-

	
	жінки
	13 (18*)
	80
	70
	60
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Курсанти (слухачі) ІІ курсу
	командні
	17 (20*)
	100
	90
	75
	130
	115
	90
	160
	145
	120

	
	некомандні
	
	95
	85
	70
	125
	110
	85
	155
	140
	115

	
	жінки
	14 (20*)
	85
	75
	65
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Курсанти (слухачі) ІІІ курсу і старших курсів
	командні
	19 (22*)
	105
	95
	80
	140
	125
	100
	165
	150
	125

	
	некомандні
	
	100
	90
	75
	135
	120
	95
	160
	145
	120

	
	жінки
	15 (22*)
	100
	85
	70
	130
	115
	95
	-
	-
	-

	Військовослужбовці військової служби за контрактом та військовослужбовці строкової служби 1 вікової групи - до 25 років
	1
	21
	100
	90
	75
	135
	120
	95
	165
	150
	125

	
	2
	15 (21*)
	90
	80
	65
	115
	105
	80
	-
	-
	-

	
	3
	14 (20*)
	85
	75
	60
	110
	100
	75
	-
	-
	-

	
	4
	14 (20*)
	90
	80
	65
	110
	100
	75
	-
	-
	-

	Офіцери 1 вікової групи - до 25 років та всі військовослужбовці 2 вікової групи - до 30 років
	1
	21
	100
	90
	75
	135
	120
	95
	165
	150
	125

	
	2
	15 (21*)
	95
	85
	70
	125
	110
	85
	-
	-
	-

	
	3
	15 (21*)
	90
	80
	65
	115
	110
	80
	-
	-
	-

	
	4
	15 (21*)
	90
	80
	65
	120
	105
	85
	-
	-
	-

	Військовослужбовці 3 вікової групи - до 35 років
	1
	21
	100
	90
	75
	135
	120
	95
	165
	150
	125

	
	2
	14 (20*)
	90
	80
	65
	120
	110
	80
	-
	-
	-

	
	3
	14 (20*)
	85
	75
	60
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	4
	14 (20*)
	85
	75
	60
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Військовослужбовці 4 вікової групи - до 40 років
	1
	21
	100
	90
	75
	135
	120
	95
	165
	150
	125

	
	2
	13 (18*)
	75
	65
	50
	110
	95
	70
	-
	-
	-

	
	3
	13 (18*)
	70
	60
	45
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	4
	13 (18*)
	70
	60
	45
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Військовослужбовці 5 вікової групи - до 45 років
	1
	12 (16*)
	70
	55
	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	2
	10 (11*)
	65
	50
	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	3
	10 (11*)
	60
	50
	35
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	4
	10 (11*)
	60
	50
	35
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Військовослужбовці 6 вікової групи - до 50 років
	1
	10 (11*)
	60
	45
	35
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	2
	8 (8*)
	50
	40
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	3
	8 (8*)
	50
	40
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	4
	8 (8*)
	50
	40
	30
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Військовослужбовці 7 вікової групи - понад 50 років
	1
	8 (8*)
	45
	35
	25
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	2
	6 (6*)
	40
	30
	20
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	3
	6 (6*)
	40
	30
	20
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	4
	6 (6*)
	40
	30
	20
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Військовослужбовці-жінки 1 вікової групи - до 25 років
	-
	14 (20*)
	100
	85
	65
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Військовослужбовці-жінки 2 вікової групи - до 30 років
	-
	13 (18*)
	85
	70
	50
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Військовослужбовці-жінки 3 вікової групи - до 35 років
	-
	11 (12*)
	80
	65
	50
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Військовослужбовці-жінки 4 вікової групи - до 40 років
	-
	9 (10*)
	70
	60
	45
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Військовослужбовці-жінки 5 вікової групи - понад 40 років
	-
	9 (10*)
	65
	55
	40
	-
	-
	-
	-
	-
	-


___________
*Пороговий рівень вправ, які не мають числового вираження.
{Додаток 19 в редакції Наказу Міністерства внутрішніх справ № 592 від 22.07.2019}
