
Додаток 5 

до Інструкції
з організації фізичної підготовки
в Національній гвардії України
(пункт 16 розділу ІІ)
ФОРМИ ОБЛІКУ

фізичної підготовки у військовій частині (оперативно-територіальному об’єднанні, ВВНЗ)

Форма 1

ВІДОМІСТЬ
результатів перевірки _____________________________________ з фізичної підготовки

(підрозділ військової частини, ВВНЗ)
	№

з/п
	Військове звання
	Прізвище, ім’я, по батькові
	Вікова група
	Нагрудний номер
	Найменування (номер) вправи
	Сума балів
	Оцінка з фізичної підготовки
	Оцінка 
з методичної підготовки
	Загальна оцінка з фізичної підготовки

	
	
	
	
	
	вправа № __
	вправа №__
	вправа № __
	вправа № __
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	результат
	оцінка (бал)
	результат
	оцінка (бал)
	результат
	оцінка (бал)
	результат
	оцінка (бал)
	
	
	за теоретичні знання
	за практичні знання
	загальна оцінка
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Командир______________________________

Звільнено за станом здоров’я _________ осіб, _________%. Лікар _______________________________ М. П.

	Категорія військовослужбовців
	За списком
	Здавало
	Оцінка
	Позитивних оцінок
	Звільнені 
за станом здоров’я
	Загальна оцінка

	
	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	
	
	

	
	
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	

	Офіцери
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Військовослужбовці військової служби за контрактом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Військовослужбовці строкової служби
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Усього
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Перевіряючий ____________________________________________________________________________________________________________

                     (військове звання, підпис, ініціали, прізвище)

Форма 2

ЗВЕДЕНА ВІДОМІСТЬ

 результатів перевірки рівня фізичної підготовки військової частини (ВВНЗ) _________________
	Підрозділ
	Категорія військовослужбовців
	За списком
	Здавало
	Оцінка
	Позитивних оцінок
	Звільнені за станом здоров’я
	Загальна оцінка

	
	
	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	
	
	

	
	
	
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	к-сть
	%
	

	Управління частини
	офіцери
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	військовослужбовці за контрактом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	усього
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-а стрілецька рота
	офіцери
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	військовослужбовці за контрактом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	військовослужбовці строкової служби
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	усього
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Інші підрозділи

	За військову частину (ВВНЗ)
	офіцери
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	військовослужбовці за контрактом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	військовослужбовці строкової служби
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	усього
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Перевіряючий _________________________________________________________________________
                                                                                             (військове звання, підпис, ініціали, прізвище)

___________

Примітка. Зведена відомість, яка надсилається до вищих органів управління, підписується начальником служби фізичної підготовки і   спорту 
та затверджується командиром військової частини.
           Форма 3

ВІДОМІСТЬ

 результатів перевірки військової частини (ВВНЗ) ______________ за умовами огляду на кращу організацію фізичної підготовки 
                                                                                                                                                                      (підрозділ)
та спортивно-масової роботи в Національній гвардії України з_______________ до ______________ 20___ року
	№

з/п
	Військове звання
	Прізвище

та ініціали
	Вікова група
	Нагрудний номер
	Вправи
	Загальна

оцінка
	Ступінь ВСК
	Спортивний

розряд
	Вид спорту

	
	
	
	
	
	підтягування
	біг на 100 м
	вправа на смузі перешкод
	біг на 3 км
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	результат
	оцінка
	результат
	оцінка
	результат
	оцінка
	результат
	оцінка
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


    Список особового складу відповідно до штату                        
         

Командир підрозділу  ____________________________


Начальник штабу в/ч ___________________________



Військовослужбовці в кількості ____ осіб до змагань допущені




М.П.







Звільнено за станом здоров’я ____ осіб, _____ %   Лікар_______________________

ЗВЕДЕНА ВІДОМІСТЬ
результатів перевірки військової частини (ВВНЗ) _______________ за умовами огляду на кращу організацію фізичної підготовки 
та спортивно-масової роботи в Національній гвардії України з ____________ до ______________ 20___ року

	№                з/п
	Підрозділ
	Категорія 
	За списком
	Перевірено
	Виконали норми ВСК
	Виконали спортивні нормативи

	
	
	
	
	
	І ступеня
	ІІ ступеня
	усього
	І розряд
	ІІ розряд
	ІІІ розряд
	усього

	
	
	
	
	осіб
	%
	осіб
	%
	бал
	осіб
	%
	бал
	осіб
	%
	бал
	осіб
	%
	бал
	осіб
	%
	бал
	осіб
	%
	бал
	осіб
	%
	бал

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	1
	1-а стрілецька рота
	офіцери
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	військовослужбовці за контрактом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	військовослужбовці строкової служби
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	усього
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Інші підрозділи

	

	За військову частину (ВВНЗ)
	офіцери
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	військовослужбовці за контрактом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	військовослужбовці строкової служби
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	усього
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Фізична підготовка
	Загальна сума балів
	Місце

	перевірено
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	позитивних оцінок
	загальна оцінка
	
	

	осіб
	%
	осіб
	%
	бал
	осіб
	%
	бал
	осіб
	%
	бал
	осіб
	%
	
	
	
	

	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 


     З результатами огляду-конкурсу ознайомився                                                                                                     Голова комісії: ________________________________ 

    Командир (начальник)  ___________________                                                                                                               Члени комісії :  ________________________________ 

                                                                                                                         




                                      ________________________________                                                                                                                                                     

                                

М.П.                
   Форма 5

Перелік

навчально-методичних зборів (семінарів), теоретичних, інструкторсько-методичних та показових занять, які проведені у військовій частині (ВВНЗ), станом на _______ 20__ року
	№

з/п
	Тема зборів
(семінару) або заняття
	Дата проведення
	З ким проведено, кількість учасників
	Керівники

	
	
	
	
	


______________________________          __________       ___________________
           (найменування посади, військове звання)                                    (підпис)                                (ініціали, прізвище)

Форма 6
Перелік

наявних у військовій частині (ВВНЗ) спортивних споруд (місць для проведення фізичної підготовки), спортивного інвентарю та майна станом на _______ 20__ року
	№

з/п
	Найменування спортивних споруд

(місць), спортивного інвентарю та майна
	Кількість
	Стисла характеристика 
та їх стан

	
	
	
	


______________________________          __________       ___________________
            (найменування посади, військове звання)                                   (підпис)                                 (ініціали, прізвище)

Форма 7
Результати 
спортивних та військово-спортивних змагань, проведених у військовій частині (ВВНЗ) 
станом на _______ 20__ року
	№

з/п
	Найменування

змагань
	Дата

проведення
	Кількість

учасників
	Кількість військовослужбовців,

які виконали розрядні норми та вимоги
	Команди, що посіли призові місця

	
	
	
	
	
	


______________________________          __________       ___________________
             (найменування посади, військове звання)                                  (підпис)                               (ініціали, прізвище)

Форма 8
Спортивні рекорди і досягнення

оперативно-територіального об’єднання (ВВНЗ, військової частини) станом на ____ 20__ року
	Військове

звання
	Прізвище та

ініціали рекордсмена
	Вид спорту

(дистанція, вправи)
	Результат
	Дата

встановлення
рекорду

	
	
	
	
	


______________________________          __________       ___________________
            (найменування посади, військове звання)                                    (підпис)                               (ініціали, прізвище)

Форма 9
Звіт
про наявність фахівців з фізичної підготовки і спорту

в _________ оперативно-територіальному об’єднанні станом на _______ 20__ року

	№

з/п
	Орган
управління
	Позивний в/ч
	Військова  частина
	Місце дислокації
	Військове звання (коли отримав)
	П.І.Б.
	Дата народження
	Освіта (що і коли закінчив/
спеціальність)
	Строк початку служби 
	Дата призначення на  посаду
	Вид спорту та розряд
	Суддівська категорія
	Сімейний стан
	Забезпеченість житлом
	Державні нагороди
	Участь у бойових діях
	Контактний телефон

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18

	1
	ОТО
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	НФП бригади
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	НФП полку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Інструктори з ФПіС 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Спортивні підрозділи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Примітка. Звіт складається на розгорнутому листі (А4) та на електронних носіях.
______________________________          __________       ___________________
            (найменування посади, військове звання)                                   (підпис)                                (ініціали, прізвище)
{Додаток 5 із змінами, внесеними згідно з Наказом Міністерства внутрішніх справ № 592 від 22.07.2019}
Форма 4





Продовження додатка 4








