
Додаток 3 

до Інструкції
з організації фізичної підготовки
в Національній гвардії України 
(пункт 10 розділу ІІ)
ЗАТВЕРДЖУЮ

Командир військової частини

(начальник ВНЗ)

_____________________________________

(військове звання, підпис, прізвище)

«____»_____________ 20__ р.
                                                                                             Зразок

ПЛАН-КАЛЕНДАР

основних спортивних заходів на __________ навчальний рік
	Найменування заходу
	Строки проведення (місяць, дата)
	Учасники заходу
	Місце проведення
	Відповідальний за проведення

	
	січень
	лютий
	березень
	квітень
	травень
	червень
	липень
	серпень
	вересень
	жовтень
	листопад
	грудень
	
	
	

	І. Заходи в підрозділах

	1. Підготовка та здавання норм і вимог ВСК за участю всього особового складу
	Протягом року за планами командирів підрозділів
	Весь особовий склад
	Спортивні об’єкти в/ч
	Командири підрозділів

	2. Масові спортивні змагання:
	
	
	
	

	марш на лижах на 5 км
	10-28
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	марш-кидок на 5 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-25
	
	
	
	
	

	подолання смуги перешкод
	
	
	
	
	
	
	
	
	1-28
	
	
	
	
	
	

	метання гранати на дальність
	
	
	
	
	
	
	
	3-20
	
	
	
	
	
	
	

	гімнастика (вправи з програми фізичної підготовки) 
	
	
	10-25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	біг на 100 м
	
	
	
	
	15-25
	
	
	
	1-20
	
	
	
	
	
	

	гирьовий спорт
	
	5-25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	спортивні ігри
	
	
	
	1-30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Навчально-тренувальні заняття зі збірними командами 
	Протягом року 3 рази на тиждень
	Збірні команди
	Спортивні об’єкти в/ч
	Тренери

	4. Агітаційно-пропагандистські заходи (бесіди про спорт, перегляд телепередач, зустрічі зі спортсменами)
	Не менше одного разу на квартал
	Весь особовий склад
	У підрозділі
	Командири підрозділів

	5. Ремонт та обладнання закріпленої навчально-матеріальної бази з фізичної підготовки
	
	
	
	
	
	1-25
	
	
	
	
	
	1-20
	Весь особовий склад
	Спортивні об’єкти в/ч
	Командири підрозділів

	6. Підбиття підсумків з фізичної підготовки і спортивно-масової роботи
	До 5-го числа кожного місяця 
	Весь особовий склад
	У підрозділі
	Командири підрозділів

	ІІ. Заходи у військовій частині

	1. Змагання на першість військової частини:
	
	
	
	

	з рукопашного бою
	20-25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	По 7 осіб від підрозділу
	Спортивний зал
	НФПіС

	лижна гонка на 5 км 
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	По 10 осіб від підрозділу
	Навчальний центр
	НФПіС

	з гирьового спорту 
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	По 12 осіб від підрозділу
	Спортивний зал
	НФПіС

	зі стрільби з бойової зброї
	
	
	
	17
	
	
	
	
	
	
	
	
	По 12 осіб від підрозділу
	Стрільбище
	Начальник відділення БіСП, НФПіС

	з волейболу
	
	
	
	
	1-15
	
	
	
	
	
	
	
	По 10 осіб від підрозділу
	Спортивний майданчик
	НФПіС

	легкоатлетичний крос на 3 км
	
	
	
	
	27
	
	
	
	
	
	
	
	По 12 осіб від підрозділу
	Стадіон
	НФПіС

	2. Огляд на кращу організацію фізичної підготовки і спортивно-масової роботи
	І-ІІ етапи
	ІІІ етап
	
	
	
	Весь особовий склад
	Спортивні об’єкти в/ч
	НФПіС

	3. Огляд на кращу навчально-матеріальну базу з фізичної підготовки
	І етап
	ІІ етап
	
	
	
	Весь особовий склад
	Спортивні об’єкти в/ч
	НФПіС

	4. Спортивні вечори
	
	
	
	
	
	14
	
	
	
	
	3
	
	Весь особовий склад
	Клуб
	НФПіС

	5. Спортивні свята
	15
	
	
	
	9
	28
	
	
	
	23
	
	
	Весь особовий склад
	Спортивні об’єкти в/ч
	НФПіС

	6. Перевірка кандидатів та присвоєння ступенів ВСК
	
	
	
	
	1-10
	
	
	
	1-10
	
	
	
	Кандидати
	Спортивні об’єкти в/ч
	Голова спортивного комітету в/ч

	7. Навчально-методичні збори (семінари) зі спортивними організаторами підрозділів
	Щомісяця (3 години) 
	Спортивні організатори
	Методичний клас
	НФПіС

	8. Навчально-методичні збори (семінари) з тренерами та суддями
	Перед початком змагань 
	Тренери, судді
	Методичний клас
	НФПіС

	9. Підбиття підсумків з фізичної підготовки і спортивно-масової роботи
	
	
	5
	
	
	4
	
	
	2
	
	
	5
	Весь о/с
	Клуб
	Голова спортивного комітету в/ч

	10. Засідання спортивного комітету військової частини
	28
	
	26
	
	29
	
	27
	
	25
	
	28
	
	Члени спорт- комітету
	Методичний клас
	

	11. Навчально-тренувальні заняття зі збірними командами військової частини
	Згідно з розкладом
	Члени збірних команд
	Спортивні об’єкти в/ч
	Тренери

	12. Робота спортивних секцій з:
	Згідно з розкладом
	
	
	

	рукопашного бою
	Вівторок, четвер з 16.00 до 18.00
	Члени секцій
	Зал рукопашного бою
	Ініціали та прізвище

	важкої атлетики
	Понеділок, середа, четвер з 16.30 до 18.00
	
	Тренажерний зал
	Ініціали та прізвище

	ІІІ. Підготовка і участь у заходах, що проводяться за межами військової частини

	1. Участь у змаганнях за програмою Спартакіади оперативно-територіальних об’єднань 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Збірні команди
	За призначенням
	НФПіС

	2. Участь у змаганнях за програмою Спартакіади обласної організації Фізкультурно-спортивного товариства «Динамо» України
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Участь у міських змаганнях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


_____________________________________________              _________________           _____________________________________

              (найменування посади, військове звання посадової особи)                                                 (підпис)                                                                  (ініціали, прізвище)










