
Додаток 15 

до Інструкції
 з організації фізичної підготовки
в Національній гвардії України 
(пункт 6 розділу ІV)
ОПИС 
єдиної смуги перешкод
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1 - nikiA CTapTy (BoHa X € Mikieio dhiiLly) - NOYATOK CMYT MepelLko

2 AiNbHILA ANA WBIAKICHOTO Biry AOBKIHOK 20 M.

3 - piB 3aBUMPLIKN 2; 2,5; 3 M, 3aBMABLIKN 1 .

4 - NAGIDUHT 3aBA0BKM 6 M, 3ABLIMPLLKY 2 M, 3aBBHKH 1,1 M (KINbKICTL NPOXoAie 10, WipUHa Mpoxoy 0,5 ).
5 - NapKaH 3aBBULIKI 2 M, 32BTOBLLKY 0,25 M 3 HAXINEHOK0 AOLIKOIO 3ABA0BAKM 3,2 M, 3aBUIMPLIKI 0,25 - 0,30 M.

6 - 3pyiHOBaHIIE MICT 3ABBULIKI 2 M, KN CKNAAAETLCA 3 TPLOX BIAPI3KIE (IPAMOKYTHIX Banok 0,2 M x 0,2 ). Tepwui 3aBA0BKKH 2 M, ADYTWi - 3,8 M 3 BHrHOM y 1357, 0BKI
noaTKy 40 BUTOHY 1 M; TDETift - 3,8 M 3 BHriHOM y 1357, A0BXWHa BIA NovaTky A0 BTy 2,8 M. PO3pUEM MiX BIAPI3kaMu Ganok 1 MeTp. Ha novaTky APYroro i & ik Tp
BIApi3KiB NePeLUKOAN - BepTUKATLHI ADaBHI 3 TPbOMA LiaBnAMIL

7 - 3pyiiHoBaKa ApaGitia 3ABLIMPLLKN 2 M, (BUCOTa WaGNiE - 0,8; 1,2; 1,51 1,8 M, BIACTaHb Mix HAMI - 1,2 M, y BUCOKOTO WABN - Haxunexa Apaduia 3aBAOBXKN 2,3 M 3 4C
wanAv).

Ronamio a0 crpyu lonamon Pexsm orp.




1  - лінія початку полоси; 2  - ділянка для швидкісного бігу завдовжки 20 м; 3  - рів завширшки по верху 2, 2,5 та 3 м, завглибшки 1 м; 4  - лабіринт завдовжки 6 м, завширшки 2 м, заввишки 1,1 м (кількість проходів  - 10, прохід завширшки  - 0,5 м); 5  - паркан заввишки 2 м, завтовшки 0,25 м, з похилою дошкою завдовжки 3,2 м, завширшки 0,25-0,3 м; 6  - зруйнований міст заввишки 2 м, що складається з трьох відрізків (прямокутних балок 0,2х0,2 м): перший  - завдовжки 2 м, другий  - 3,8 м з вигином 135о  (відстань від початку до вигину  - 1 м), третій  - 3,8 м з вигином 135о (відстань від початку до вигину  - 2,8 м); розриви між відрізками балок  - 1 м, на початку другого та третього відрізків балки та в кінці перешкоди  - вертикальні драбини з трьома щаблями; 7  - зруйновані сходи завширшки 2 м (сходинки заввишки  - 0,8, 1,2, 1,5 та 1,8 м, відстань між ними  - 1,2 м, біля високої сходинки  - нахилена драбина завдовжки 2,3 м з чотирма сходинками); 8  - стінка заввишки 1,1 м, завширшки 2,6 м та завтовшки 0,4 м з двома проломами (нижнім розміром 1х0,4 м, розташованим на рівні землі, верхнім розміром 0,5х0,6 м  - на висоті 0,35 м від землі), з прилягаючим до неї майданчиком 1х2,6 м; 9  - колодязь та прохід-сполучення (колодязь завглибшки  - 1,5 м, площа перетину зверху  - 1х1 м; у задній стінці колодязя  - щілина розміром 1х0,5 м, що з’єднує колодязь з перекритим ходом сполучення завглибшки 1,5 м, завдовжки 8 м, з одним вигином; відстань від колодязя до траншеї по прямій  - 6 м); 10  - траншея завглибшки 1,5 м;                  11  - бігова доріжка завдовжки 100 м і завширшки 2 м.

